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Toplumsal Ruh Sadlydy ve Onemi

Sadlykly insan demek bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak bir butlin halinde sadlykly olan insan demektir. Bunlardan biri eksik
olsa birey tam sadlyklydyr denilemez. Beden, zihin ve ruh sadlydy bir bitiin olarak sadlykly bireyi ve bu sadlykly bireylerin oluptu
da sadlykly toplumu ifade eder.Bu yazymda 6zellikle Gizerinde durmak istedidim konu; toplumumuzun ruh sadlydyna bakypy, topl
ruh sadlyoynyn énemi , bazy géze carpan vakalar. Meslek hayatym siiresince en ¢ok miicadele ettidim konu; Psikiyatrik hastalyk
delilik, akyl hastalydy, tymarhane hastalydy. gibi yanlyp ve cirkin isimlerle adlandyrylmasydyr. Hangi ortamda olursam olayym, ke
olduduna hi¢c bakmaksyzyn bu yanlypy yapan kipiyi uyaryr ve yanlypyny diizeltmeye cabalarym. Psikiyatrik hastalyklar ayny mide
kesesi hastalyklary gibi bir organymyzyn yani beynimizin kimyasynyn bozulmasyyla ilgili hastalyklardyr ve asla alay, edlence, kii
hor gérme gibi davranyp ve s6zlere maruz kalamazlar. Bir zavally kimsesiz pizofren hastaya deli damgasy vurmak; bir ugucu
madde ( tiner, bali.) badymlysy ve evinden ayry sokaklarda yapayan, sokaklaryn her tirli kdtl ve karanlyk yliziine maruz kalmyt
potansiyel katil ve suclu damgasy vurmak; psikiyatri hastalaryna deli, tymarhanelik, mazhar osmanlyk gibi damgalar vurmak
hangi vicdana sydar. ipte piddetle karpy ¢yktydym ve sirekli micadele ettidim konularyn bapynda bu toplumsal hata gelir! Cunk
huzurunun en Ust diizeyde sadlanmasy; bitiinsel sadlyk prensibi ve bilimin ypydy dodrultusunda yapylandyrylacak bir ruh sadlyc
mimkindir. Burada devlet kurum ve kuruluplaryyla birlikte, 6zel kurum ve kuruluplaryna, Psikiyatristlere  (en bapta), editimcile
topluma gorevler diiplyor. Biz gelecede sadlykly ve huzurlu nesiller byrakmak istiyorsak ruh sadlydyna en bilimsel ve en gergek
yaklapmaly, toplum kafasynda var olan yanlyp bilgi ve hitap pekillerini de yok etmeye ¢abalamalyyyz. Dedinmek istedidim bir b
konu ise toplumsal dfkenin nasyl yok edilebilecedi. Toplumsal 6fke derken toplum hayaty igerisinde bireyin yapadydy herhangi
olumsuz bir olay karpysynda verdidi yanlyp tepkileri kastediyorum. Eder diinyada kaybedecediniz bir peyiniz varsa o halde kimse
dalapmayyn. Herkes yatyptyrylabilir, herkesle yumupak ve nazik ilipki kurulabilir. Herhangi bir olumsuzluk karpysynda 6fkelenme
sinirlenmeden, alttan almaya cabalayarak, karpynyzdakine hakaret anlamyna gelecek stz ve iparetler yapmayarak, kyzdyrmadal
tahrik etmeden ve tahrik olmadan ¢éziim yollary bulmak aslynda o kadar da zor bir pey dedil! Eder metropolde yapyyorsak, cev
tanymadydymyz insanlarla gevriliyse karpymyzdaki insanyn anlyk 6tke patlamasyna muhatap olabilecedimizi unutmamalyyyz. Ke
bir madde badymlysy ve bir yoksunluk krizi mi gegiriyor? Karakter ve kipilik bozukludu mu gdsteriyor? Bunu 6nceden
kestiremezsiniz. Dolayysyyla sakin, adyrbaply, 6fkelenmeden, sinirlerimize hakim olarak ve sodukkanly bir yaklapymla yapadydy
edilmeliyiz. Once kendimizi sonra ¢evremizdeki dider insanlary cok sevmeli ve saymalyyyz. Tekrar séyliyorum; " Eder diinyada
kaybedecek bir peyiniz varsa litfen kimseye dalapmayyn ". Sorunlarynyza profesyonel yardym alynyz. Hepinize sadlyk ve huzur
gunler dilerim.

http://www.starhaberdergisi.com Joomla! ile Guiglendirilmiptir Olupturan: 8 September, 2010, 12:36



