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Her gun ayny ayakkabyyy giymeyin

Ayakkaby secimi dodru yapylmazsa ayak sadlydy bozulabilir.Konya Ayakkabycylar Odasy Bapkany Hasan Uzman, hem ayakkal
yypranmamasy hem de ayak sadlydy i¢in ayny ayakkabynyn Ust lste 2 gln
giyilmemesi gerektidini bildirdi.

Uzman, yaptydy acyklamada, ayak sadlydynyn korunmasy icin dodru ve uygun ayakkaby kullanymynyn biyik 6nem tapydydyny

"Otomobilde lastik ne ise insanda da ayakkaby odur" diyen Uzman,
"Ayakkaby secimi dodru yapylmazsa ayak sadlydy bozulabilir. Bu da
ayaklarda adrylara, yorgunluda neden olur. Calypma verimi diiper" dedi.

Hasan Uzman, ayakkaby alyrken ayaklaryn rahat edecedi Olcl ve
boyutlardaki ayakkabylaryn secilmesi gerektidini vurgulayarak, punlary
kaydetti:

"Buglin 'moda’ diye insanlar, ayak sadlyklarynyn bozulmasy pahasyna,
yuksek topuklu veya sivri burunlu ayakkabylary tercih ediyor. Yapylan
bilimsel ¢alypmalarda da uzun topuklu ayakkabylaryn ayak sadlyoyny
bozdudu tespit edilmip. Bu nedenle vatandaplara ayaklarynyn sadlydy
icin kendilerini rahat hissedecekleri ayakkabylary tercih etmelerini
Oneriyoruz. Ayryca hem ayakkabynyn terlemeye badly cabuk yypranmamasy
hem de ayaklarymyzyn sadlydy icin ayny ayakkaby iki giin Ust Uste
giyilmemeli. Gun boyunca giyilen ayakkaby, ayaklaryn terlemesi sonucu
nemleniyor. Ayakkabyda olupan bu nem de ayaklarda bazy sadlyk
sorunlaryna neden olabiliyor. Ayaklardan akan terdeki asit ve
ayakkabydaki kimyasallar karypynca, ayakkaby ¢abuk ¢lrtyebiliyor. Bu
nedenle bir giin giyilen ayakkaby, mutlaka ertesi giin giyilmemeli ve
havalandyrylmaly."

Ymitasyon driinlerin de hava gecirmedidi icin ayak sadlydyny
bozabildidini bildiren Uzman, imkany olanlaryn dodal deri ayakkabylary
tercih etmelerini 6nerdi.
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